
 
 اربعین حسینی)ع( ی ویژه زائرینپیام های بهداشت

 

( صلوات باشد ٥اندازه ذکر  به ها حداقل دست و شوی طول مدت شستشستن منظم و کامل دستها با آب و صابون) -1

 یبهداشت سیاز صرف غذا و پس از استفاده از سرو شبه ویژه پی یا  با استفاده از محلولهای ضد عفونی
 
 یهاستگاهیها و اتوسط موکب شدهعیآب توز و یا شده( بندی )ترجیحا بسته و بهداشتی سالم از آب آشامیدنی -2

  معتبر استفاده کنید.  یصلوات

 .دیکن زیاند، پرهشده یسرما نگهدار رهیکه خارج از زنج یفاسدشدن یهافرآورده ریو سا وهیآبم ات،لبنی مصرف از -3

 

 .دیکن یدارند، خوددار یعیرطبیطعم غ ایظاهر، بو  ایاند گرم مانده یکه چند ساعت در هوا غذاهایی مصرف از -4

 

گرم نموده)جوشانده شود( و سپس استفاده  قهیدق 10-1٥آنها را حداقل به مدت  ییقبل از مصرف کنسرو مواد غذا -٥

 .دیینما
   
ها)سرفه،اسهال،استفراغ و...( نیازمند مراجعه به پزشک یا نزدیک  داشتن تب به همراه هر علامت دیگری از بیماری -6

 است. روی اربعینمسیر برگزاری پیادهترین  محل ارائه خدمات بهداشتی درمانی مستقر در 
 

  رعایت خود مراقبتی به ویژه رعایت آداب سرفه و استفاده از ماسک در فضای بسته و با تهویه نامناسب اهمیت دارد. -7
 

 .دیبنوش یو آب به اندازه کاف دیی( استفاده نماریمناسب )کلاه آفتاب گ یاز لباس ها یاز گرمازدگ یریشگیپ یبرا -8

 

از دست اندرکاران و برگزارکنندگان مراسم )موکب داران( تقاضا می شود اصول بهداشت )بهداشت فردی، بهداشت  -9

 محیط و بهداشت مواد غذایی( را رعایت نمایند.

 
 


